
มารูจักโครงการโรงแรมสรางเสริมสุขภาพกันเถอะ 

 โครงการโรงแรมปลอดบุหร่ี นอกจากจะชวยใหทางโรงแรมสามารถดูแลรักษาสุขภาพของ

นักทองเที่ยวและผูมาพัก ไดดีแลว ยังชวยสงเสริมใหพนกังานมีสุขภาพแข็งแรง เปนแรงงานทีม่ี

คุณภาพ นอกจากนั้น ยังชวยลดคาใชจายเรื่องการซักลางผาปทูี่นอน ผามานเครื่องปรับอากาศอัน

เกิดมาจากควนับุหร่ี รวมถงึสามารถลดคาใชจายในการ ทําความสะอาดหองพกั การซอมบํารุง

ทรัพยสินที่เกดิจากภัยของบุหร่ี และควันบุหร่ียังลดประสิทธิภาพของการทาํงานของ

เครื่องปรับอากาศ เกิดความสิ้นเปลืองพลังงาน และสงผลใหเสยีคาใชจายในการทําความสะอาด

และซอมบํารุงเพิ่มข้ึนกวา 3 เทาตวัอีกดวย มูลนธิิใบไมเขียวไดพัฒนาและดําเนนิการ จนกาวเขาสู

ชวงเวลาแหงการเปลี่ยนผาน จนเกิดเปนแนวความคิด “โรงแรมสรางเสริมสุขภาพ” ซึ่งเปน

โครงการตอเนือ่งจากโครงการโรงแรมปลอดบุหร่ีที่เสร็จส้ินในเดือนมกราคม 2551 โดยสงเสริมให

โรงแรมทั่วไปที่ยงัไมเปนโรงแรมปลอดบุหร่ีไดเขารวม กิจกรรมและปรับเปลี่ยนเปนโรงแรมปลอด

บุหร่ีและโรงแรมปลอดบุหร่ีในระยะที ่หนึง่มีพฒันาการที่ตอเนื่องจนขยายผลเปนโรงแรมสรางเสรมิ

สุขภาพ โดยบูรณาการการใหบริการที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม เปนมิตรตอภูมิอากาศและการ

สงเสริมสุขภาพเขาดวยกนั  

 

 

 

 

สัญลักษณ

โครงการ 

 

 

 

 

สัญลักษณหามสูบบุหร่ี

ในโรงแรม 

     โครงการโรงแรมสรางเสรมิสุขภาพจะชวยสงเสริมธุรกิจทองเทีย่วโดยเฉพาะ ธุรกจิโรงแรม ดวย

กิจกรรมสรางสรรคอันหลากหลาย โดยมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมไปพรอมๆ กับการประเมินผลเพื่อ

เปรียบเทยีบระดับการสรางเสริมสุขภาพของโรงแรม ซึ่งนอกจากจะมสีวนชวยลดคาใชจายในการ

ดําเนนิงาน แลว ยังมีสวนชวยทาํใหโรงแรมที่เขารวมโครงการเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมและได 

ประโยชนในดานธุรกิจดวย  

 


